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MpuMepHoe LWKNUYHOE MEHIO
ans o6pasosarenbHbIX yupexaeHnit
CTONOBbIX-0rOTOBOUHbLIX Ha 2023rT.
BospacTHas kateropus 7-11 net
3 Hepensi
1 neHb
Muueskle BewecTaa Oxepretu- Butamuti MuHepanbtbie BeIecTBa Ne
fpuem nuiyy, HaumeHoBaHue Gnopa bidces Yrnesog ki) Mg peuen- CGoprnk
nopuun | Benku, r | Kupkl, 1 UEHHOCTb, | B4 mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuentyp
bL ¥ KKan mr Typbi
3aBTpak
"“MAKAPOHbI OTBAPHBLIE C CbIPOM 200 13,9 14,6 48,4 382,1 01 0,1 0.2 18| 2443 201| 1724 16| 444 1983
"XAEB PHAHOW 35 2,3 04 13,9 69,3 0.1 0 0 o| 102| 185| 525 14| C6p. C6.p.
"YAIA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 o] 131 59 7.4 07| 827 1994
AALA BAPEHLIE 50 6,2 56 0,4 76,1 0 0 0,2 1] 24,8 54| 864 1,2| 209 201
Uroro 3a npuem nuiuum: 500 22,6 20,6 77,7 588;0 0,2 0,1 0,4 28| 2924 479| 3187 4,9
Ob6en
"PACCOJIbHUK NEHUHTPAACKAN 25005 3,4 8,3 16,8 136,6 0,1 8.7 02 23| 324| 200| 5886 1,2] 129 1994
EiTile}:] 180 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1,3 0,2 35| 222| 394| 157,8 20 422 1994
“XIEB PXXAHON 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 o] 116 188 60 16| €6.p. Co.p.
““4AN C CAXAPOM 210/15 0,2 0 15,8 63,7 0 0 0 o] 13,9 6,2 8,2 08| 627 1994
Wroro 3a npuem nuum: 700 19,2 19,1 87,0 596,5 0,2 8,0 0,4 58 80,1 90,4| 284,6 5,6
MonpHuik

""COK B ynaiosxe 200 1 D2 20,2 86 0 4 0 o] 14 8 14 2.8 389 2011
BoineyHoe wagenve 50 5,3 6,6 18,0 151,6 0 0 0,1 15 17,8 66| 60,2 0,8} 685,687 1994
OPYKTbI 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 54| 284 189 0,5/ 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 350 7.4 7.2 53,5 3074 o] 7 0,1 1,5 37,2 43,0 93,1 4,1

Bcero 3a geHb: 49,2 46,9 218,2 1491,9 04| 151 0,9 10,4| 409,7| 181,3| 696,4| 14,6




2 neHb

MueBbie BelwecTea Auepretn- BuramuHbl MuHepansHble Beilecrsa No
Mpuem nuiuy, HaMMmeHoBaHue Groaa Macca Yrneeon Hockal Mg peyen- ok
nopunu | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTh, | B mr | C,Mr | A,mr | E,mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe,mr peuentyp
bl T KKan Mr TYPBI
3aBtpak
“IAMEKAHKA N3 TROPGIA 130/20 250 17,2 34,5 400,0 0 0,3 0,1 05| 2536] 364| 2943 1.0] 297 1994
“XIIEB NMIIEHUYHBIA 45 34 13 23,1 117,9 0 [) 0 0 8.6 591 29,3 0.5] Cé.p. CB.p.
YA C CAXAPQOM 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 ol 131 59 7.4 07| 627 1994
ABNOKO 90 0,4 04 8.8 42,3 6] 9 0 0.6 14,4 7.2 9,9 2 2008
Wroro 3a npuem nuigu: 500 29,0 18,9 81,4 620,7 ] 93 0,1 111 289,7 554 3409 4,2
Obep
"CYI KAPTOQENbHbIV C BEPMULLENBLIO 250/5 4.0 6,3 20,2 153,3 0:1 6,6 0,2 25| 338| 244 590 1,2] 139 1994
"KAPKOE MO-BOMAULHEMY 180 11,7 11,4 201 2298 0.1 10,1 0,2 29| 27,0] 383| 1476 2,5 394 1994
OrYPEL| CONEHbINA 25 0,2 0 04 33 0 1.3 0 0 58 3,5 6 0,2 2008
"XIEB PYKAHOW 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 ol 116| 188 60 1.6| C6.p. C6.p.
""HAMUTOK N3 CBEXKUX ABNOK ¢ 8uTt. C 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 o} 02| 126 3,7 24 05| 1234 2002
Wroro 3a npuem nuum: 700 18,6 18,3 82,1 569,8 0,3 19,0 0,4 56 90,8 88,7 2750 6,0
Monanuk
"'COK 8 ynakoBke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28] 389 2011
KoHnpuTepcroe uapenve 60 4,0 14,3 48,2 3354 0 1,9 0 0 20,5 14,6| 468 0,9
WUvoro 3a npuem nniyum: 260 50 14,5 68,4 421,4 0 59 0 0 34,5 22,6 60,8 3,7
Bcero 3a peHb: 52,6 51,7 231,89 1611,9 0,3 34,2 0,5 6,7| 415,0( 166,7| 676,7 13,9




3 DeHb

Muesete BewecTa AuepreTy- ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuuwm, HaumenoBanme Griopa Macca Yoo | Mg peuen. | COOPHMK
nopuKy | Benuu, r | JKupsi, r UEHHOCTL, | B4, mr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, wr ’ | P,mr | Fe, mr peuentyp
b, r KKan Mr Typbl
3aBTpak
""KALUA MOJIOYHAS UOKAA 250/5 9,1 Tit 433 2787 0,2 06 0 01| 1546| 418] 2087 21| 548 2002
""XNEB MWEHWYHBLI 50 38 1,5 257 131 0,1 0 0 0 9.5 65| 325 05| C6.p. C6.p.
"“HAMUTOK caur. C 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 02| 126 37 2,4 05{ 1234 2002
Wroro 3a npuem nuum: 505 13,0 9,3 94,6 514,9 0,3 1,6 0 03| 176,7 52,0} 243,6 31
OGeg
""BOPU{ C KANYCTON W KAPTOGENEM 250/5 3,0 6,0 12,7 116,7 0 8,1 0,2 23| 494| =243] 468 13| 110 1994
""MAKAPOHHBIE U3BENUA OTBAPHbBIE 150 55 49 35,2 207,0 0.1 0 0 1.2 14,3 7,7 421 0,9 469 1994
"KOTNETA MACHAS 90 57 8,7 12,6 1613 0 0,1 0 2.4 13,8 9,6 41,5 0.8 268 2011
"XNEB PXXAHOW 20 13 0,2 7.9 396 0 0 0 0 58 94 30 0,8 Cb.p. Co.p.
"YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0| 131 59 7.4 07| 627 1994
Wroro 3a npuem nmm: 730 15,7 19,8 83,4 575,1 a,1 8,2 0,2 59 96,4 56,9 | 167,8 4.5
MonpgHuk
"COK B ynaxoske 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 389 2011
BrineuHoe nspenve 50 3,5 4,1 177, 122,0 0 2,2 0,1 1,0 265 79| 37,0 0,6 687,735 1994
SPYKThI 100 1,1 04 15,3 69,8 0 3 0 0 54| 284 189 05| 338 2011
Wroro 3a npuem nuuiu: 350 56 4,7 53,2 2778 0 9,2 0,1 1,0] 459| 443| 69,9 3,9
Bcero 3a feHk: 34,3 33,8 231,2 1367,8 0,4 19,0 0,3 7,2| 319,0] 153,2] 481,3] 11,5




4 neHb

T . Muwessie BewecTea SHepreTu- Buramutisi MwuHeparkHele BewecTBa o CBophuk
acca yeckasi
flpuem nuum, Haumeriosarue Gniona nopuym Benku, r | Mupbi, r Ymesoa | yenrocts, Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr Mg, P,mr | Fe, Mr poom peuenryp
BT KKan mr TYPbI
3aBTpak

""NOB C DUSIE KYPbI 250 16,5 20,1 51,2 452,6 0,2 23 0,3 4,9 244 39,8 109,1 1.0 422 1994

"XNEB PYKAHON 35 23 0,4 13,9 69,3 0,1 0 0 o 102] 65| 525 14| CBp. C6.p.
YAV C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 o] 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 827 1994
Wroro 3a npuem nuuu: 500 18,0 20,5 80,1 5824 0,3 2,3 0,3 4,9 47,7 62,2 169,0 3,1

Ob6eg

"W U3 CBEXXEW KAMYCTHI C KAPTO®ENEM 250/5 3,0 6.1 8.8 101,7 ol 122 0,2 22| a85] 212] 430 1,1] 120 1994
“LULINTNEHOK OTBAPHO NOPUMOH 80 18,5 15,9 0,2 218,6 0,1 0,9 0,1 0,3 18,4 18,1 149,0 1,2 438 1994
“"KAMYCTA TYILEHAS 150 3,5 52 15,0 1229 0,1 31,8 0,1 23 83,4 28,7 57,3 1.8 482 1994

XNEB PXXAHOW 30 2 0.4 11,9 59,4 0,1 0 a 0 87| 141 45 1,2| Cé.p. C6.p.
""HAMUTOK U3 LNTMOBHWKA ¢ BuT, C 200 0,7 03 28,8 132,56 0 80 0,2 0.8 19,3 4.9 3.1 0,5 773 1994
Wrora 3a ripuem nuim: 715 27,7 27,9 64,7 6351 0,3| 124,98 0,6 56| 1783| 87,0 2974 57

MongHuk

""COK s ynakosie 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 38g 2011
Kongutepckoe nagenue 60 3,2 11,3 354 256,5 0 0 0,1 09| 444 73| 58,0 0,5 36 2012
Wroro 3a npuem nuwpu: 260 4,2 11,5 55,6 3425 (1] 4 0,1 0,9 58,4 15,3 72,0 3,3
Bcero 3a fieHs: 50,9 59,9 200,4 1560,0 0,6 131,2 1,0 11,4] 2844 1645 538,4| 121




5 peHb

" MNMuuiesnbie BewecTea 3HepreTu- BuramuHni MutepaneHeie BewecTsa Ne ChonHuk
acca yeckas
Tlpuem ULy, HaUMeHORaKKe 6mona nopunu | Benw, r | XXupsl, r <Em._v—mm0h UEHHOCTL, | B, mr| C,mr | A, Mr | E, mr | Ca, mr Mg, P,mr | Fe,mr pRugh: _um:mﬂ—-.—z—v
T KKarn : Mr TYpbI
3asTpak
"KALLA MONOYHASA KULOKARA 250/5 6,2 7.9 33,2 228,8 0,1 0,5 [§] 0,71 1180 340| 138,0 0,8 149 1994
"XTNEB MUEHUYHBIA 50 3,8 1,5 257 131 0,1 0 0 0 9,5 65| 325 05| C6.p. C6.p.
"KAKAQO C MOJIOKOM 200 3,8 3.7 244 146,89 o] 0,5 o] 0} 111,5 27,5 956 0,9 842 1994
Uroro 3a npuem nuim: 505 13,8 13,1 83,3 506,7 0,2 1,0 0 0,7] 239,0 68,0 266,1 2,2
Oben
""CYIT KAPTO®ENLHLIN C PbiBHLIMWA KOHCEPBAMU 250/20 3.0 6,0 19,3 1428 0,1 9.6 0,2 24 35,5 30,6 79,5 1.4 60 1994
"KOTNIETA MACHAR 90 88 12,4 13,8 202,4 0 0,6 0 2,9 184 119 489 1,1 268 2011
"PATY OBOLWHOE 150 27 6,1 19,2 144,8 0,1 14,8 0,3 27| 407] 325 710 1,5 344 2011
“XNEB PHYAHOW 20 1,3 0,2 7.9 39,6 0 0 0 0 5.8 9.4 30 08| C6b.p. C6.p.
"KOMMOT ceut. C 200 0,5 01 274 1126 0 0 0 0 14,7 76| 232 0,5 588 1994
Wroro 3a npuem nmu: 730 16,4 248 87,6 642,2 0,2 25,0 0,5 8,0 1151 92,0 2562,6 5,3
lNongHuk
"COK &-ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Boinguhoe uigenve 60 6,3 7.8 20,4 176,3 0 0 0 23 329 7.9 59,6 0,3 1092 1983
Wroro 3a npuem nuuu: 260 7,3 8,0 40,6 262,3 0 4 0 2,3 46,9 15,9 73,8 31
Bcero 3a gens: 37,5 459 21,5 1411,2 0,4 30,0 0,5 11,0 401,0| 1759| 5923 10,6




6 neHb

“r it Muuessie sewecTaa 3HepreTn- ButamMuHnl MunepanbHbie BewlecTea o Chophuk
C yeckas
Tlpuem nuuw, vaumenosanme Gniona nopuMu | Benku, r | Hupor, r | Y CEOA | yennocts, Bl,mr| Comr [ Awr | E,mr [ Ca,mr| M9 | pour | Fe,mr | PEHET- peuenTyp
bl F KKan M TYphI
3aBTpaxk
"“IYNAL u3 dune kypbl 100 14,0 21,0 4,9 264,2 0,1 2,1 0 44| 116 51| 1586 04| 401 1994
"'PUC OTBAPHON 150 3,6 59 38,5 2217 0 0 0 0,3 8,6 24,3 74,2 0,5 304 2011
"XIEE PXKAHOW 35 23 04 13,9 69,3 0,1 0 0 0| 102 165 525 14| C6.p. CB.p.
""YAN C CAXAPOM 200/15 0.2 0 15,0 80,5 0 0 0 o 131 59 7.4 07| 627 1994
Uroro 3a npuem nuwm: 500 20,1 27,3 72,3 615,7 0,2 21 0 4,7 44,5 51,8| 149,7 3,0
O6en
"'CYIN KAPTO®ENbHBIV C SIALIOM 250 3,0 6,0 19,3 142,8 0.1 9,6 0.2 24| 355| 306| 795 14 60 1984
"PbIBA TYIUEHHAS] B TOMATE C OBOLLAMN 100 21,6 8,9 9,3 202,6 0,1 33 0,8 1,71 61,3] 54,2 2817 15| 309 1994
"MOPE KAPTO®ENLHOE 150 3,2 5.5 21,4 1477 0.2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 859 1.2 472 2006
""XNEB PYXCAHOW 20 1.3 0,2 7.9 396 0 0 0 ¢] 5,8 94 30 08| Co.p. C6.p.
"UA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 Q 0 (6] 0 13,1 5,9 74 0,7 627 1994
Yroro 3a npuem nuwm: 735 29,3 20,6 72,9 593,2 0,4 23,2 1,0 4,3| 157,2| 129,6| 484,5 56
MongHuk

"™COK 8 ynayoBie 200 1 02 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 389 2011
Beineyroe nupoxtoe 50 6.0 3.1 38,7 2979 0,1 0,1 0] 0,2 98,4 14,8 97,1 0,5 24 2012
Utoro 3a npuem nuu: 250 7,0 13,3 58,9 3839 0,1 4,1 0 0,2| 112,4| 229 111,1 3,3
Bcero 3a fleHb: 56,4 61,2 2041 1592,8 0,7 294 1,0 9,2| 314,1| 204,3| 7453 11,9




UTOro no NPUMMEPHOMY MEHIO

CYMMAPHbIE OBBEMbI BNtof 1Mo NPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)

Bospacr pgereit

3amTtpak | Oben

MongHuk

7-11 net

502

718

288

Muiyeskie BeuwecTsa BuepreTu- BurtamuHbl MuHepankbHbie BewecTsa
Vroto - yeckas
Berniku, r | Xupsl, r i UEHHOCTh, | B, mr | C, Mr A, mr E,Mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
) KKarn

WiToro 3a seck nepuroj 280,9 2994 1297.3 9035,6 2,8 258,9 4,2 55,6 214321 10459} 37304 74,6
CpepHee sHaueHue 3a nepuoa, 46,8 49,9 216,2 1505,9 0,5 43,2 0,7 9,3 357,2 174,3 621,7 12,4
Copepxanue 6enkos, }Upos, Yrnesoaos B
MEHIO 3a nepuog B % OT KanopuitHocTu 12,4 298 57,8




