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Учебный план  

среднего общего образования 

(универсальный профиль) 

муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №21 

на 2022 - 2023, 2023 – 2024 уч.г. 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный 

предмет 

10 класс 11 класс 
Количес

тво 

часов  в 

неделю 

Количе

ство 

часов  в 

год 

 

уровень 

 

П/А 

Количест

во часов  

в неделю 

Количес

тво 

часов  в 

год 

 

уровень 

 

П/А 

Обязательная   часть 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
 

1 

 

34 

 

Б 

 

ИЗ 

Родная 

литература 

(русская) 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

Б 

 

 

ИЗ 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 
 

1 

 

34 

 

Б 

 

КР 
 

1 

 

34 

 

Б 

 

ИЗ 

Литература 3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

 

3 

 

102 

 

Б 

 

ИЗ 
 

3 

 

102 

 

Б 

 

ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика  

5 

 

170 

 

У 

 

КР 
 

5 

 

170 

 

У 

 

ИЗ 

Естественные 

науки 

Биология 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 

Химия 2 68 Б ИЗ 2 68 Б ИЗ 

Астрономия - - - - 1 34 Б ИЗ 

Физика 2 68 Б ИЗ 2 68 Б ИЗ 

Общественные

науки 

История 2 68 Б ИЗ - - - - 

 
Обществознание 

 

2 

 

68 

 

 

Б 

 

ИЗ 
 

2 

 

68 

 

Б 

 

ИЗ 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости (ОБЖ) 

 

1 

 

34 

 

Б 

 

ИЗ 
 

1 

 

34 

 

Б 

 

ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка учащегося: 

недельная 26 25 

 

годовая 

 

884 

 

 

 

 

850 

 

 

 

 

 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

10 класс 11 класс 

Курсы по выбору Количество часов  

ПА 

Количество часов  

ПА недельное годовое недельное годовое 

 

Индивидуальный 

образовательный  

проект (ЭК) 

 

 

 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

ЗП 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Русское правописание: 

орфография и 

пунктуация (ЭК) 

 

1 

 

34 

 

ИЗ 

- - - 

Право (ЭК) 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 

История плюс (ЭК) - - - 1 34 ИЗ 

Теория и практика 

сочинения по 

литературе (ЭК) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

34 

 

ИЗ 

Математика плюс (ЭК) 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 

География плюс (ЭК) 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 

Информатика плюс(ЭК) 1 34 ИЗ 1 17 ИЗ 

Физика в задачах (ЭК) - -  1 17 ИЗ 

Химия плюс (ЭК) 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 

Живой организм (ЭК) 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 

 

Максимальная учебная нагрузка учащихся при 5-ти  дневной учебной неделе: 

 

недельная 34 34 

годовая 1156 1156 

за 10-11 класс 2312 

 

 

Используемые сокращения: ИЗ – интегрированный зачет, КР – контрольная работа, ЗП – 

защита проекта,  ПА – промежуточная аттестация, ЭК – элективный курс, Б – базовый 

уровень 

 

Приложением  №1 к учебному плану среднего общего образования (универсальный 

профиль)  являются индивидуальные учебные планы учащихся на уровень среднего 

общего образования  
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